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Regulamin Biegu Wirtualnego

Wy

,» Il Sanocka Sztafeta Niepodlegtosci ”
Sanok — 23-28.12.2020
| Cel imprezy

» Oddanie hotdu polskim patriotom, ktorzy przyczynili sie do odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci w 1918 r.
* Promocja patriotyzmu i wzmacnianie tozsamosci narodowe;.

» Oddanie hotdu wszystkim zotnierzom, ktorzy walczyli na frontach I i Il wojny Swiatowe;j
w obronie ojczyzny. Wspomnienie zotnierzy ktérzy nie wrocili do domu, polegli w
walkach z Niemcami i Sowietami.

» Stuzba mieszkancom Sanoka poprzez atrakcyjng palete wydarzen sportowych,
kulturalnych, rozrywkowych etc.

* Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

 Popularyzacja biegania jako prostej i fatwo dostepnej dla cztowieka formuty
uprawiania sportu.

Il Organizator

* Stowarzyszenie Pozytywnie Zabiegani Sanok

[Il Dystans

Bieg ma charakter wirtualny. Co oznacza, ze kazdy uczestnik sam wyznacza
sobie trase, dystans i czas biegu, przy uwzglednieniu punktu ponizej :

1. Bieg odbedzie sie w dniach od 23 do 28 grudnia 2020 roku.

2. Biegacze zobowigzujg sie przeby¢ symboliczny dystans co najmniej 1200 m
metrow. Oczywiscie mozna wiecej. Dystans mozna przebyc¢ biegiem, truchtem,
marszem,

3. Nie zaktada sie pomiaru czasu przez organizatora, ani limitu czasu. Kazdy
dokonuje pomiaréw za pomocg swoich urzgdzen/aplikaciji.

4. Po ukonhczeniu biegu uczestnicy proszeni sg o przestanie zdjeé/screendw ze
swoimi wynikami na adres: pozytywnisanok@gmail.com

V Uczestnictwo
1. Udziat w zawodach mogg brac zarejestrowani zawodnicy.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu sztafetowym jest wypetnienie  Formularza
Zgtoszeniowego na stronie stowarzyszenia w zaktadce zapisy. Wystanie Formularza
Zgtoszeniowego wraz z Oswiadczeniem jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

3. Limit uczestnikéw okresla sie na 100 osob.
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', megacze zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpiecznej rywalizacji na catej
YI%‘SE. Oraz zastaniania ust i nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego.

VI Optata startowa
1. Udziat w biegu sztafetowym jest bezptatny.
Vil Swiadczenia

Organizator nie bedzie prowadzit klasyfikacji zwyciezcéw wsréd uczestnikow. Wszyscy
uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg sztafetowy mogg odebrac ( po telefonicznym
uzgodnieniu terminu i miejsca ) okolicznosciowy medal.

VIll Bezpieczenstwo

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnik z psem jest zobowigzany do przestrzegania
zasad bezpieczenhstwa, aby nie doszto do pogryzienia ludzi i innych pséw, ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng za spowodowane przez jego psa wypadku lub szkody.

2. Zabrania sie takze wnoszenia na trase Biegdéw przedmiotéw, ktdére mogg byc
niebezpieczne dla innych uczestnikow.

3. W trakcie zawoddéw uczestnicy oraz ich opiekunowie zobowigzani sg do
przestrzegania regulaminu i polecen Organizatora.

5. W zwigzku z sytuacjg zwigzang z pandemig Covid-19 obowigzkowym wyposazeniem
kazdego zawodnika jest maseczka, komin, buff lub inne okrycie ust i nosa.

Wyposazenie zalecane:
« kurtka przeciwwietrzna
e chusta lub czapeczka
« folia NRC
e wigczony telefon
IX Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Wszyscy zawodnicy, startujgcy w biegu, wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

2. Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu
i Stowarzyszenia Pozytywnie Zabiegani Sanok.

3. Dokonanie zgtoszenia oraz wypetnienie OsSwiadczenia jest rownowazne
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

4. Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.
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\, wiganizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
&ie!rowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow
i nagran przedstawiajgcych uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrétow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik oswiadcza,
ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji w/w zawodow.

X Postanowienia koncowe :
1. Rodzice (lub opiekunowie) biorg petng odpowiedzialnos¢ za nieletniego — uczestnika.
2. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii zawodnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie.

4. Jezeli ktorekolwiek z postanowieh Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesci
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w
catosci bgdz czesci) zachowajg waznos¢ i wykonalnosé.

5. Biegi odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

7. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Dyrektorowi Biegdw.

8. Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac¢ e-mailowo na
adres pozytywnisanok@gmail.com

Nasza strona internetowa: https://pozytywnisanok.pl/

https://www.facebook.com/pozytywniezabieganisanok/

tel. do organizatora:

Lukasz LAGOZNY 698315991
Marzena MASLAK 604294425
Emil WOLF 606737116
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