REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI
,LeDWo Dycha 2026”

| Cel imprezy

* promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy,
¢ integracja wielopokoleniowa mieszkancéw Powiatu Sanockiego i okolic,

¢ upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu,

* promocja wydarzenia ,LeDWo Dycha 2026”,

* promocja dziatalno$ci Powiatu Sanockiego oraz Stowarzyszenia SanOK Biega.

Il Organizator

* Powiat Sanocki
e Stowarzyszenie SanOK Biega

Partnerami wydarzenia s3:

¢ Hotel Wiki Sanok Events & Bowling
® Powiat Sanocki

* SanOK Biega

Il Dystans

Dystans jaki zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku uczestnikow:

¢ Kat. najmtodsza (1, 2, 3, 4, 5, 6 lat - roczniki: 2025-2020)
— dystans 100+150 metrow

e Kat. $rednia (7, 8, 9, 10, 11 lat - roczniki: 2019-2015)
— dystans 200+250 metrow

¢ Kat. najstarsza (12, 13, 14, 15 lat - roczniki: 2014-2011)
— dystans 400+500 metrow

IV Termin i miejsce Biegéw

1. Biegi odbedg sie dnia 06 czerwca 2026 r. (sobota) na terenie obiektu Wiki Sanok Events &
Bowling, ul. Strézowska 19, 38-500 Sanok.

2. Biuro zawododw oraz wszystkie biegi dzieciece odbedg sie na terenie obiektu Wiki Sanok.

3. Plan wydarzenia:



e otwarcie biura zawodéw — godz. 14:00
e start biegdw dzieciecych — godz. 16:00
¢ dekoracja uczestnikéw — po zakoiczeniu biegéw

4. Powyisze biegi odbedg sie niezaleznie od siebie.
V Uczestnictwo

1. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy urodzeni w latach 2011-2025.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegach dla Dzieci jest dokonanie zgtoszenia elektronicznego
przez rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Podpisanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszenia lub dyskwalifikacji uczestnika w
przypadku naruszenia Regulaminu.

5. Zgtoszen nalezy dokonaé drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie:
https://competitions.timekeeper.pl/ledwo-dycha-2026

6. Limit uczestnikéw okresla sie na 200 osob.
VI Optata startowa

1. Udziat w Biegach dla Dzieci jest bezptatny.
VII Nagrody i Swiadczenia

1. Kazde dziecko, ktére ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

2. Dla pierwszych trzech dziewczynek oraz pierwszych trzech chtopcéw w kazdej kategorii
przewidziane sg nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

3. Po zakonczeniu wydarzenia odbedzie sie losowanie nagrdod rzeczowych wsrdd uczestnikow.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ rozszerzenia puli nagréd o dodatkowe upominki od
sponsoréw i partneréw wydarzenia.

VIl Bezpieczenstwo

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat w Biegach dla Dzieci oséb biegnacych ze
zwierzetami.



2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotdw mogacych stanowic zagrozenie dla innych
uczestnikéw.

3. Uczestnicy z najmtodszej kategorii mogg biec w asyscie rodzica lub opiekuna pod warunkiem
nieutrudniania biegu innym uczestnikom.

4. Dzieci nie moga by¢ niesione przez dorostych — muszg poruszac sie samodzielnie.

5. W trakcie zawoddw uczestnicy oraz ich opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania
Regulaminu oraz polecen Organizatora.

6. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
IX Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw sg Organizatorzy wydarzenia.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg w szczegdlnosci:
imie, nazwisko, data urodzenia, wizerunek, adres e-mail oraz numer telefonu.

3. Rejestracja na zawody oznacza akceptacje Regulaminu oraz zgode na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby organizacji wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ i materiatow video podczas
wydarzenia oraz ich publikacji w mediach spotecznosciowych, internecie oraz materiatach
promocyjnych.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

6. W razie pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt:
sanokbiega@gmail.com

X Postanowienia koncowe

1. Biuro zawodow dla dzieci otwarte bedzie w dniu zawoddw od godziny 14:00.

2. Rodzice lub opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko — uczestnika.

3. Ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.



5. Interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

6. Pytania dotyczace Regulaminu oraz wydarzenia nalezy kierowa¢ na adres:
sanokbiega@gmail.com

Koordynator biegdéw dzieci:
Jarostaw Jachimowski
tel. 883 669 992



